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Taustaa 

Å Lähiluonto keskeinen kansalaisten terveyttä ja 

hyvinvointia tukeva resurssi.

Å Tutkimusnäyttö luonnon terveyshyödyistä vahvistunut 

(Nilsson ym. 2010, WHO 2016, Ten deBrink 2016, 

Tyrväinen ym. 2018, 2019, FAO 2020, IUFRO 2023) 

Å Suomalaiset ulkoilevat keskimäärin 3 kertaa viikossa ja 

182 kertaa vuoden aikana (Neuvonen ym. 2022).

Å Luontoa voi kansaterveyden edistämisen lisäksi 

hyödyntää myös laajemmin terveydellisten ja 

sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa. 
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Voimapolku

Ikaalisten 

Kylpylä 2013

Toimialan kehitys  

yhteiskunnassa

LUKE:n tutkimus- ja 

kehittämistoiminta 

Visit Finland: Luonto 

hyvinvointimatkailun 

kärkiteemaksi

Metsähallitus 

Luonto liikuttamaan-

hanke 

Green Care

Finland ry. 2010 

LVVI 2000

Luonto & Stressi

(Suomi-Japani  2011)

Green Health ï

tutkimus  2015, 

Luke, THL, TaY

Sipoon terveys-

keskuksen kokeilu  

Green Care

laatumerkit 

Metsästä 

hyvinvointia

-tutkimusohjelma 

Metla 2008-2014

Metsäesikoulut

Allergialiitto 

Terve askel luontoon 

2017-2019 

Koirat kasvatus- ja 

kuntoutustyössä 

ry 

Lukukoirat 

koulukoirat 
Maatiaiseläinten 

terapiakäyttö 

Kansallinen GG-

-koordinaatio

Merkkipaaluja

1. Green Care

-tutkimus

2020

2000

2010

i.

VIRKEIN:

kestävä 

virkistys- ja 

matkailukäyttö 

(VNK 2018) 

Argumenta-hanke: 

Luonto lähelle ja  

terveydeksi 2014  

(Luke & SYKE) 

Päijät-Hämeen sairaalan 

terveysmetsäsuunnitelma 

(UAalto 2018)

Virtuaaliluonto 

työhyvinvoinnissa

(TSR 2019)

Kansanterveyttä

metsästä 

-seminaari

FORESTS 

EUROPE ï

raportti 

2019 

NatureMove

tutkimus 

(OKM, 2018)

CLEARING 

HOUSE

Eurooppa-Kiina  

(EU 2019 - )
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Vihreän hyvinvoinnin esimerkkikonsepteja (SITRA 2013)
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Luonnon hyvinvointi- ja 

terveyshyötyjen vaikutus-

mekanismit
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Yksilölliset erot:  ikä, sukupuoli, 

sosioekonomiset tekijät, terveydentila, 

luontosuhde, ympäristöpreferenssit

Luonto-

ympäristö 

Luontotyyppi, koko

Fyysinen aktiivisuus

Lisääntynyt liikunta

Stressin hallinta ja 

elpyminen 

Kognitiivinen, 

fysiologinen

Immuuni-

puolustuksen 

vahvistuminen 

Sosiaaliset 

kontaktit, 

Vuorovaikutus tai 

oma aika 

Luontokontakti
Useus, käynnin 

pituus, aktiviteetti 

Terveys ja 

hyvinvointi 

Ympäristöaltisteet

Vähemmän melua ja 

ilmansaasteita

(Tyrväinen ym. 2018,  mukaellen Hartig ym. 2014)
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Luonto hoitaa mieltä ja kehoa

ÅMyönteiset tunteet lisääntyvät ja 

mieliala tasaantuu.

ÅStressi vähenee.  

ÅTarkkaavaisuus ja keskittyminen 

parantuvat. 

ÅMahdollisuus omaan rauhaan tai 

kanssakäymiseen

ÅLuontoympäristö aktivoi liikuntaan. 

ÅLuontoliikunta kehittää kehoa 

monipuolisesti 
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Korpela ym. 2010, Tyrväinen ym. 2007, 2014, 2019

Hartig ym. 2014, Gidlow ym. 2016, Pyky ym. 2018 
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Viherympäristöjen yhteys

ihmisten hyvinvointiin ja 

terveyteen
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Japani-Suomi tutkimusyhteistyö: Luke, THL ja 

TaY)

Tutkimusympäristöt

ÅKaupunkimetsä 

(Helsingin keskuspuisto) 

ÅSuurehko puistoalue 

(Alppipuisto)

ÅVilkas keskusta-alue 

(Helsinki)
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Millainen kaupunkiluonto elvyttää?

Kaupungin puisto ja metsä elvyttävät

Å Elpyminen viheralueella ilmenee jo 

15 minuutin oleskelun jälkeen 

(Tyrväinen ym. 2014). 

Å Keskuspuiston metsä 

elvyttävyydeltään osallistujille 

miellyttävin paikka. 

Å Syke matalampi ja syketaajuuden 

vaihtelun korkeampi viheralueilla, 

joka kertoo rentoutumisesta 

luonnossa (Lanki ym. 2017)
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Kaupunki Puisto Metsä
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Millainen metsä elvyttää?


