


Taustaa

Lahiluonto keskeinen kansalaisten terveytta ja
hyvinvointia tukeva resurssi.

Tutkimusnayttd luonnon terveyshyddyista vahvistunut
(Nilsson ym. 2010, WHO 2016, Ten deBrink 2016,
Tyrvainen ym. 2018, 2019, FAO 2020, IUFRO 2023)

Suomalaiset ulkoilevat keskimaarin 3 kertaa viikossa ja
182 kertaa vuoden aikana (Neuvonen ym. 2022).

Luontoa voi kansaterveyden edistamisen liséksi
hyodyntda myos laajemmin terveydellisten ja
sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa.
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Vihrean hyvinvoinnin esimerkkikonsepteja (SITRA 20

Potentiaaliset

kayttdjat Green health

Arjen ymparistot
Elvyttava
Virkistyskayttd puutarhan hoito
Rakennetut
Hyvinvointi- : S
Kasvatus ja matkailu viherympiristot
opetus Luonto-Ja Viherseinit ja -tilat
Luontokoulut ~ elamyspalvelu  Kavelykokoukset
Luonto Omaehtoinen
iitapaivakerhot ~ luontovirkistys

Metsaesikoulut
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Luonnon hyvinvointivaikutusten hyddyntdmisen intensiteetti Lu ke
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luonto- Luontokontakti

ymparisto Useus, kaynnin
Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: k&, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,
luontosuhde, ymparistopreferenssit

(Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)
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Ympaéristoaltisteet
Vahemman melua ja
ilmansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus

Lis&&ntynyt lilkunta

Sosiaaliset
kontaktit,
Vuorovaikutus tai
oma aika

Immuuni-
puolustuksen
vahvistuminen
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Luonto hoitaa mielta ja kehoa

Myonteiset tunteet lisaantyvat ja
mieliala tasaantuu.

Stressi vahenee.

Tarkkaavaisuus ja keskittyminen
parantuvat.

Mahdollisuus omaan rauhaan tai
kanssakaymiseen

Luontoymparisto aktivoi liikuntaan.

Luontoliikunta kehittaa kehoa
monipuolisesti
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Viherymparistdjen yhteys
Ihmisten hyvinvointiin ja
terveyteen

Japani-Suomi tutkimusyhteistyd: Luke, THL ja
TaY)

Tutkimusymparistot

A Kaupunkimetsa
(Helsingin keskuspuisto)

A Suurehko puistoalue
(Alppipuisto)

A Vilkas keskusta-alue
(Helsinki)
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Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Environmental Psychology

The influence of urban green environments on stress relief measures: @Cmm
A field experiment

iournal homepage: www.elsevier.com/locate/jep

Millainen kaupunkiluonto elvyttaa?

Liisa Tyrvdinen*, Ann Ojala*", Kalevi Korpela®, Timo Lanki‘, Yuko Tsunetsugu®,
Takahide Kagawa

Kaupungin puisto ja metsa elvyttavat
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